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1. Introducao

O Programa Anjos Visitantes surgiu em 2025, em Aracaju, como uma iniciativa para oferecer suporte domiciliar
ndo médico e assisténcia social a idosos e grupos vulneraveis. Seu proposito é complementar os servicos dos
Agentes Comunitarios de Satide (ACS) e demais programas publicos, promovendo dignidade, autonomia e
seguranga para os assistidos.

Diante do envelhecimento populacional e da necessidade crescente de suporte social, este documento apresenta
um plano integrado de expansao do programa para o nivel municipal e estadual, alinhado as politicas publicas de
saude.

2. Comparagao entre Anjos Visitantes e Programas de Saude Domiciliar

Critério

Anjos Visitantes

Agentes Comunitarios
de Saude (ACS)

Programas
Governamentais (SUS)

Objetivo Principal

Suporte social e
emocional, prevencgdo
do isolamento,
seguranca domiciliar.

Monitoramento da
saude preventiva e
orientacdo em saude.

Atendimento médico
domiciliar, prevencao
de doengas.

Publico-Alvo

Idosos, pessoas com
deficiéncia, pacientes
em recuperagao,
individuos em
vulnerabilidade social.

Toda a populagio,
com foco especial em
gestantes, idosos e
portadores de doencas
cronicas.

Idosos, gestantes,
portadores de doengas
cronicas, pessoas com
necessidades
especiais.

Servicos Prestados

Companbhia e
interagdo social,
lembretes de
medicacgdo, auxilio em
atividades diarias,
prevencao de
acidentes.

Educacido em saude,
encaminhamentos
médicos, vacinacdo e
acompanhamento
preventivo.

Atendimento médico,
monitoramento de
doencas,
acompanhamento de
tratamentos cronicos.

Treinamento Cursos para Formacdo técnica pelo | Capacitagdo técnica
cuidadores sobre SUS para atendimento | continuada pelo SUS,
suporte emocional, basico de saude. voltada para
inclusdo social e atendimento médico
prevencio de quedas. domiciliar.

Financiamento Modelo publico- Financiamento pelo Recursos federais,

privado: recursos
municipais, estaduais
e ONGs.

SUS e repasses
municipais.

municipais e
estaduais.

Impacto Esperado

Reducdo do
isolamento social,
menos hospitaliza¢des
evitaveis, suporte
emocional e
psicoldgico.

Maior acesso a
servigos basicos de
saude, prevencao de
doencas cronicas.

Prevencdo de
emergéncias médicas,
acompanhamento de
doencas cronicas.

3. Expansao do Programa para Municipios e Estados

Atualmente, o Programa Anjos Visitantes funciona como um complemento ao atendimento domiciliar dos ACS e

demais servicos de saide. No entanto, sua expansao para o nivel estadual e municipal pode fortalecer

significativamente a assisténcia domiciliar.
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3.1 Integracao com Programas Existentes
O Anjos Visitantes pode ser integrado a diversas iniciativas governamentais, como:

- Melhor em Casa (SUS): suporte complementar ao atendimento médico domiciliar.
- Estratégia Satide da Familia (ESF): parceria com ACS para ampliar a assisténcia social.
- Centros de Atencao Psicossocial (CAPS): apoio a pacientes idosos com depressao, ansiedade ou deméncia.

- Centros de Convivéncia para Idosos: assisténcia a idosos que vivem sozinhos.

3.2 Expansao para Estados e Municipios
A proposta de expansao prevé a adaptacdo do programa para atuacgdo estadual, beneficiando areas urbanas e
rurais, com foco em:

- Atencdo a idosos e pessoas com deficiéncia em areas de dificil acesso.
- Apoio social continuo para reduzir hospitalizacdes evitaveis.

- Criacdo de redes comunitarias de cuidadores treinados.

4. Beneficios da Integracao

A formalizacdo do Anjos Visitantes dentro do sistema publico de satide pode gerar impactos positivos para a
populacio e para o sistema de sadde:

- Reducao da sobrecarga hospitalar: prevenindo internacdes desnecessarias.
- Economia para o SUS: reducdo de custos com atendimento emergencial.
- Fortalecimento das Politicas do Idoso: alinhamento com o Estatuto do Idoso.

- Geracgdo de empregos: capacita¢do de cuidadores e voluntarios.

5. Plano de Implementacgao

5.1 Fase 1 — Projeto Piloto
- Implantacio inicial em bairros prioritarios de Aracaju, testando a metodologia.

- Parceria com universidades para capacitagdo de cuidadores.

- Monitoramento de impacto em satide e qualidade de vida.
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5.2 Fase 2 — Expansao Municipal
- Estabelecimento de convénios com prefeituras e ONGs para financiamento.

- Treinamento de equipes locais para replicagdao do modelo.

- Integracdo formal aos programas de saide da familia.

5.3 Fase 3 — Integragao Estadual
- Parcerias com Secretarias Estaduais de Saude para implementacdo em nivel estadual.

- Expansio do atendimento para areas rurais e de dificil acesso.

- Monitoramento continuo de impacto e replicacdo do modelo.

6. Conclusao

A integracdo do Programa Anjos Visitantes aos servicos municipais e estaduais pode revolucionar a atengao
domiciliar no Brasil. Com um modelo hibrido de suporte médico e social, o programa fortalece as politicas de
envelhecimento saudavel, reduz custos publicos e melhora a qualidade de vida dos idosos e grupos vulneraveis.

Com a adesdo dos estados e municipios, essa iniciativa pode se tornar um modelo nacional de atendimento
domiciliar humanizado, impactando milhares de vidas.
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